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un soggiorno regale |

Quattro proposte per evadere, immersi nella
natura e coccolati nelle Spa esclusive

Veronica Grimaldi

B Quattro destinazioni per un
weekend fuoriporta, lascian-
dosi affascinare dai ritmi della
natura. Tra colline, vigneti e
citta deliziati dai toni inegua-
gliabili dell’autunno.

VILLA SPALLETTI TRIVELLI
- ROMA

In tutte le stagioni Roma ti re-
gala un soggiorno di sole, ot-
timo cibo e gioia per gli occhi
grazie alla storia artistica, ar-
chitettonica e culturale che ha
influenzato tutto il mondo e
che risale a quasi 3000 anni fa.
Proprio di fianco al Quirinale
e a due passi dalla Fontana di
Trevi, vi e questa straodinaria
villa patrizia dei primi del
Novecento, affacciata suun cu-
ratissimo giardino all’italiana
che ospita 1 sontuosi ambienti
di Villa Spalletti Trivelli, una
delle soluzioni di accoglien-
za piu sontuose, originali ed
esclusive tra i boutique ho-
tel, le ville e le residenze di
lusso a Roma. Gli ospiti sono
circondati da antichi arredi
provenienti dalla collezione
]Iqrivata della famiglia Spalletti
rivelli e vivono l'esperienza
di un lusso senza tempo, im-
mersi nella pacifica atmosfera
di un’antica casa nobiliare,
senza per questo rinunciare a
tutti i pit moderni comfort e
ad un servizio impeccabile e
discreto. Ottimo anche il ris-
torante con le famose polpette
al limone, ricetta della Eamiglia
Spalletti, e notevole la cantina.
www.villaspalletti.it

CASTELLO DI RESCHIO
- PERUGIA

Castello di Reschio & una di-
mora da mille e una notte che
appartiene alla famiglia dei
conti Bolza. Nel 1994 il conte
Antonio Bolza, noto editore
di libri d’arte, acquisto questa
magione perché innamorato
della sua struttura e della sua
incantevole posizione che ris-
trutturd con un gusto infinito
assieme al figlio Benedikt
Bolza ( il quale si annovera tra
i 100 designer piu influenti al
mondo). "La Tabaccaia’, per
esempio, ¢ un laboratorio cre-
ativo nato dalle ceneri del cen-
tro di raccolta del tabacco, pro-
dotto in abbondanza in questa
terra. Le stanze all’interno del
Castello sono di grande inter-

esse architettonico e gli ambi-
enti interni sono stati arredati
con un gusto di rara bellezza
e senza tempo. Le camere da
letto si presentano princi-
pesche nei letti e nell’arredo
ma completate da un piccolo
tocco di modernita. Scenden-
do gli antichi gradini, si ar-
riva al tepidarium, un’antica

rotta scavata nella roccia

ove poter rilassarsi prima o

dopo 1 massaggi.. Infine come

IDEE PER IL WEEK-END

ome d’incanto

una scintillante illusione ot-
tica sorge l'incredibile piscina
all'aperto immersa npei prati

verdeggianti. Un sogno. www.

reschio.com

LES FERMES DE MARIE
- MEGEVE (FRANCIA)

Oggi nel lussuoso villaggio di

egeve in Francia troviamo
Les Fermes de Marie, un al-
bergo diffuso, un compound
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di due ettari di verde, dove sono
stati impiantati antichi chalet di
ampie dimensioni, uno diverso
dall’altro, che sono stati spar-
pagliatamente acquistati neﬁli
alpeg? dell’Alta Savoia dalla
ia d’albergatori Sibuet.
Qui hanno costruito questo vil-
laggio di chalet a cinque stelle,
Les Fermes de Marie, che e su-
bito diventato un riferimento
per cio che concerne “l'arte di
vivere alla francese”. In pratica,
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ATMOSFERA

In alto da
sinistra: il
Castello di
Reschio a
Lisciano
Liccone in
rovincia di
erugia.
Uno scorcio
della spa de
Les Fermes
de Marie,
l'albergo
diffuso
estito dai
ibuet.
Qui a
sinistra la
iscina de
a Ferme
d’Augustin a
Saint-Tropez.
e sotto, un
interno di
Villa Spalletti
a Roma.

un lusso d’atmosfera rustico-
bucolico-alpino, un lusso in
un certo senso cammuffato
dall’apparente semplicita, che
s’'inscrive raffinatamente nella
tradizione savoiarda, e dove il
décor é stato curato nei minimi
dettagli da Jocelyne Sibuet.
Fiore all’occhiello” di questo
esteso complesso sono i mille
metri quadrati della Spa Pure
Altitude (come I'omonima
linea di bellezza creata da Joce-
lyne Sibuet. Grazie anche al
suo strepitoso orto alpino, la
cucina € un altro punto forte
de Les Fermes de Marie: il suo
Restaurant Traditionnel pro-
pone infatti ment stagionali e
regionali. D’inverno, quando
¢ In funzione, nel ristorante
alpino i gourmand gustano le
specialita savoiarde (fondue
bourguignonne, raclette al col-
tello, torta savoiarda) o ricette
ai tartufi neri.
www.fermesdemarie.com
http://www france.fr/

LA FERME D’AUGUSTIN

- ST. TROPEZ

La Ferme d’Augustin rap-

presenta  un’eccellenza  nel
anorama alberghiero, del

ar. E un’incantevole e storica
struttura familiare immersa in
un rigoglioso giardino a breve
distanza dalla rinomata spi-
aggia di Tahiti, che si affaccia
sulla splendida baia di Pam-
pelonne e dista soli 5 minuti
dal cuore pulsante di Saint-
Tropez. In questo idilliaco sce-
nario, gli ospiti sono avvolti
da un’atmosfera mediterranea
onirica. La struttura vanta res-
idenze e suite da sogno e og-
nuna offre viste mozzafiato
sul giardino, sulla campagna
circostante o sul maestoso
mare che contribuisce a creare
un’esperienza di soggiorno sen-
za pari. La Ferme d’Augustin
delizia i suoi ospiti con una
cucina artigianale a pranzo e a
cena, utilizzando prodotti fre-
schi, verdure dell’orto e frutta
di stagione proveniente dal
loro frutteto. Immersa con gra-
zia nell’ambiente circostante,
una suggestiva piscina termale
con idromassaggio riscaldata a
30° tutto 'anno offre un relax
senza pari. La Spa con la Mai-
son Fleurs de Coton offre i suoi
trattamenti di bellezza e anti-
eta piu raffinati. La struttura fa

arte di Authentic Hotels una
delle pit belle collezioni di ho-
tel al mondo.
www.authentichotels.com
www.fermeaugustin.com




