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DES SOURCESDE NOS TERROIRS,
ON PENSAITTOUT SAVOIR.Depuis toujours , elles

ont l’art denous rafraîchir, denousréconforteraumoindre
trouble cutané, denous apaiseràtout-va et, encure thermale,

de soigner nombredepathologies. « Mais en recherche,

on enapprendtous les jours », note Luc Lefeuvre, directeur

rechercheet développementdeslaboratoires Uriage, qui

a cosigné Ingrédientscosmétiques aux Éditions Cosmetic Valley.

« Prenez l’exemple de l’eaude lastation thermaleUriage.

LES PARFUMS SANS ALCOOL Eau de Petit Bateau,

Petit Bateau. Eau Né des Roses, Sabon. J'Adore Parfum d'Eau, Dior.

Eau de Parfum Rue des Mimosas, Velvetvelo.

LES EAUX DE SOURCE. Eau Thermale, Uriage.

L'Eau d'Évaux, Olisma. Eau Thermale, Avène.

Gel d'Eau Thermale, Balaruc les Bains.

Dès lepremier siècle avantJ.-C., elle servait

aux rituels médicinauxde druides celtiques,

alors présentsdansles Alpes (eh oui !).

Avaient-ils pressentisesvertusisotoniques,

soit unecomposition proche des larmes,

dela sueurouduplasma sanguin, en parfaite

affinité avec la peau? Vingt sièclesplus tard,

on amesuré quel’eau thermaled’LTriage
modéraitl’inflammation sans pour autant

limiter les défensines, cespeptides

antimicrobiensindispensables à une belle

peau etàsonmicrobiote. » Lesautresbombes

qui ont livré le secretde leurs pouvoirs au fil

desans? L’eau thermaled’Avène, faiblement

minéralisée,ultraréparatrice, à pulvériser

aumoindre coup de chaud. Celle de Jonzac,
hyperminéralisée,prisée desgrandes

sensibles, Audrey Fleurot entête.Celle

deLaRoche-Posay.à l’effet velours, réputée

pour sonaction surla vitalité cellulaire.

La Gervais Montblanc. antioxydante,

ouencorecelle de Vichy, reminéralisante.
Nouvelle venuede la Creuse,l’eau
d’Evaux-les-Bains, ultradouce etparfaitement
emballéedansun packaging bleutérecyclé,

diffuse sesbienfaitsmillénaires dansla Brume

ThermaleOlisma. De la lagunedeThau, arrive

L’Eau Merveilleuse de Balaruc-Les-Bains,

protectrice,régénérante et isotonique.

Le nouveaupetitgeste repéré ? Le Gel d’Eau
Thermale. Il sechauffeentreles mains

et semassesur le visage. Effet cooling

defolie. Toutesces eaux « vivantes» ontdonné

leur nomà dessoins cosmétiques visage

et corps(crèmes, sérums, gommages...)
PHOTOS

CATHERINE

LOUIS

ET

S.

P.
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LES EAUX MARINES. Sérum Powercell Skin Rehab, Helena Rubinstein.

Brume Marine, Phytomer. Masque Pro Réhydratant Source Marine, Thalgo.

Lotion Pré-Soin Ultime Genaissance de la Mer, La Mer.

remplaçant avantageusement leseauxdéminéralisées, donc

inertes, qui remplissentgénéralementles formules. Couplées
àd’autres actifs commel’acide hyaluroniqueou une farandole

d’extraits végétaux, elles participentpleinementàl’efficacité
et la sensorialité du produit.

• LESTRÉSORSde lamer
Embruns cosmétiques soufflésde Bretagne, deMéditerranée

ou d’Atlantique, les eaux marines sontdesantidotes à la vie

citadine. Chaque goutte diffuse un million demicro-organismes,

synergies de selsminérauxet d’oligoéléments aux propriétés

antiradicalaires, anti-inflammatoiresetrevitalisantes. Infiltrées

dansdessoins, ceseaux signatures semêlent aux micro-algueset
auplanctonpourdonner uncoup de fouet aux cellules. Toujours

culte, la Crème de la Mer et sesdérivés. Plusrécent, le masque

Thalgo, concentré ensèvebleue desocéans et filtrat d’algues
éclatées, plonge le visage dansunbainde fraîcheur. Lesdonsde la

mer n'ontpasfini de faire desremous. « Chez Helena Rubinstein,

nousavonsélu lacriste-marine,uneplantequi vit sous

conditions extrêmes,mais aun caractère résilient ! Par un
procédé biotechnologique inédit, nousavons pu extraire ses

cellules natives pour les reproduire. Celasans piller

la nature », précise Audrey Gueniche, directrice

de lacommunicationscientifique Helena Rubinstein.
Avec 15 % du précieuxextrait, Powercell Skin Rehab
Nuit, le dernier sérumde lamarque,relance

etréoxygène la vitalité cellulaire àboutde souffle.

• LESFONTAINES
dejouvence

D’autres brumesne comptentpaspourdesprunes.

Il s’agit deseaux de soin à valeurs ajoutées, enrichies
enactifs hydratants,lissants,antioxydantsou en huiles

essentielles. C’est qu’elles en ont dans lagouttelette.

Elles aidentles citadinesà faire faceaux caprices

du climat etde laclimatisation, à l’atmosphèrepolluée

etdonnent la sensationde laisserrespirerlapeau.

L’iconique EauCellulaire d’Esthedermestcapable de

préserverlaqualité et la diversité de notremicrobiome.

La nonmoinsmythique Eaude Beautéde

Caudalie, de révéler l’éclat duteint.
La Brume Hydro-Tonique deNovExpert

promet plus d’un milliard de molécules

d’acide hyaluroniqueen unseulpschitt.

ChezSephora,la Brume ÉquilibranteByoma

renforce la barrièrecutanée.De plus enplus
de marquespremiumont aussi leur sprayVIP.

The FaceMist with TFC8 d’Augustinus Bader

optimise le processusde régénération
cellulaire ethydrate sansrelâche.La Brume

LES EAUX ACTIVES. Balancing Face Mist, Byoma (Sephora).

La Brume Visage, Augustinus Bader. Brume Hydro-Tonique, NovExpert
Eau de Beauté, Caudalie. The Mist Skin Caviar, La Prairie.
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Skin Caviar de La Prairierégalele visage de protéineset
de 300 nutriments naturels.Toutes ontcecôtécoupde frais

hallucinant sansaucuneffet occlusif pour abreuverla peau

encontinu, mêmepar-dessusle maquillageou lorsque

les températuress’emballent. Etelles voyagentvolontiers.

• LES SÈVESoriginelles
Bucoliqueschics, écoresponsables,facilement

sourcéesenFrance,les eauxflorales (ouhydrolats) nous

font unteint de rosede générationen génération.
« Ellessont rattachéesdansl’imaginaire aupatrimoine

de la beauté.Ellesne sontpaslefruit d’une énième

innovation scientifique, parlent d’émotion, de simplicité

et d’authenticité avecune aura vintage. Facilement

adaptéesàtoutes lesroutines, ellessontautant

d’attentions bienfaisantes,comme une preuve

d’affection tendre », indique Victoire deTaillac,

cofondatrice de l’Officine Universelle Buly, dont l’Eau
Superfine à la délicieuseodeur deroséedu matin estl’un
desbest-sellers. Mais aufait, c’est quoiunhydrolat ?

« Un sous-produitdela distillation de sommités florales,

defeuilles, detiges, debourgeons, de pétales, d’écorces
ou de racinesde culture bio. Aprèsséparation, est

obtenue d’un côtéune huile essentielleet del’autre une

eauchargée de1à 3 % demolécules actives », détaille

PISCINEPLANANTE
SAINT-TROPEZ, SESPLAGES, ses hôtels, ses

piscines,sesfêtes. Etun hôtel préservé decharme, la

Fermed'Augustin, entrevignes etplages (à seulement

quelques minutes àpieddes plus sauvages endroits

de Pampelonne). Outre lesplaisirs du lieu, sessaveurs,

la piscine pourraitbienêtre la fontaine deJouvence.

Il suffit deplongerdanssoneauHyperionique Sublio

pour s'en convaincre. D'abord, il y a cettedouceur folle,

presquesoyeuse, un vrai sentimentdeflottaison

intime... Ensuite,un étrangesentiment debien-être

et, pour nerien gâcher, une peauultradouce.

fermeaugustin.com

Didier Thevenin, directeur dudéveloppement

chez Melvita. Dansle monde entier, c’est
l’hydrolat de rose, apaisant et hydratantqui
remportetous les suffrages, mais il en

existe pléthore: le tilleul adoucissant, la

camomille anti-inflammatoire, le bleuet

décongestionnant, le géranium tonique...

Toutes les eaux sont multitalents et n’ont pas

leur pareil pour neutraliser le calcaire,

certaines comme l’eau de roseoudefleur

d’oranger ayantmêmele bongoûtde servir à

desboissons rafraîchissantes etbienfaitrices,

voire descocktails d’été. « ChezSisley, notre

EauFlorale resteun de nosbest-sellers.Mix de

bleuet, rose, hamamélis et fleur d’oranger,
elle s’intégre à toutes lesroutines de soin en

boostant leur efficacité. Simple et sophistiquée,

on peutmêmelamasser à fleur depeau,

souligne Caroline Bertrand, responsable

communication scientifique chez Sisley.

LES EAUX FLORALES. Eau Florale Hélichryse Italienne, Centifolia.
Eau Florale de Géranium, Melvita. Eau Superfine, Officine Universelle Buly.

Eau Florale Carotte Sauvage, Mademoiselle Bio. Hydrolat de Bleuet Bio,Typology.
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LES EAUX DE COLOGNE. Cologne Cédrat, Roger& Gallet.

Colonia, Acqua Di Parma.Eau de toilette Point du Jour, Serge Lutens.

Eau de Cologne, Chanel.

• LES PLUIES d’été
Colognes et eaux fraîches ruissellent toute l'année,mais

on lesaime tout particulièrement à labellesaison.Chacune

a la sienneet chacuneason tempérament,son intensité,

son sillage. Parmi les emblématiques,l’Eau de Cédratde

Roger & Gallet, Colonia Aqua di Parma, la Cologne deChanel

dans la collection desexclusifsou celles de SantaMaria

Novella sonttoujours unebonneidée. Dans la famille Aqua

Allegoria de Guerlain, attenduecomme lapremière terrasse,
notre cœurfait bloom sousle battementd’une tubéreuse

ultrasolaire etlimpide. L'Eau de Rochass’offre un registre
vitaminé mettant enavantune orange bienjuteusepour la

saison.Plus éthérée,la superbePointdu Jour chezLutens fait

unsautolfactif au-dessusd'un ruisseauavecun flot de notes
agrestes. Mais toujours enquêted’alternatives plus vertes,
le mondede la parfumerie cherchedésormaisà se sevrer

totalement de l’alcool (éthanol).Précurseurenla matière,

la sociétéMane a dès2005 déposéunbrevet : Aquafine.
« L’idée, c’estde pouvoir mélangerle
concentréde parfum,qui paressence

n’estpashydrophile.On le fait selon un
principe demicroémulsion, àl’aide de
tensioactifssourcésde manière
naturelle ou synthétique.Aujourd’hui,
onarrive àavoir un dosagejusqu’à20 %

de parfum avec une tenue
remarquable », indique Loïc Bleuez,

directeur de l’innovation et du
développementchez Mane. Et

côtéolfactif ?Dior, avecJ’Adore Parfum

d’Eau, avait lancélatendance,tout
comme l'Officine Buly. « On s'inscrit
dansune vision de parfum de peau. À la

façond’élixirs àbased’huile, cesont

desparfums intimes », préciseVictoire

de Taillac. Nouveautés100 % fluides,

le Né desRoses de SabéMasson et la marque

Velvetvelo, fondéepar Serge Rach, entendent
aussi révolutionner le genre. D’ailleurs,chez

Velvetvelo tout estinspiré desvilles côtières
de Méditerranée,commesi tout cela coulait

de source.Le plus de ceseaux? S’exprimer
illico (ici pasdepyramide olfactivequi

ne peutexister qu’avecdesparfums àbase

d’alcool), tenir bienplus qu’on ne l’imagine
et hydrater la peau.Avec lesparfumssans
alcool, l’ivresse est plus folle ! •

ESSENCESDU BIEN-ÊTRE
ET LE CORPS ? Il s'abandonneà ceseauxde soin plaisir dont

on ne se lassepas,commel'Eau Dynamisantede Clarins. « Plus

vertueuseque jamais,elle est formuléeà partir d'alcool bio

issu de la betteraveet desextraitsde thym, citron, lavandin

mis enculture dans le nouveaudomained'agriculture

régénératriceClarins, prèsde Nîmes. Son actiontonique

et ses effetsboosterd'humeur ont étédémontrésbien

avantque les neurosciencesne pointentle bout de

leur nez », constateMarie-HélèneLair, directricedela

communicationscientifiquede la marque.Diptyque

aussidéclineplein de merveilles estivales,dont un

Spray d'Été pour le corpsauxhuiles essentielles,qui

rafraîchit et parfumetout en éloignantles moustiques.
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